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2018. m3j. 28-an a hazai megvalositdok latogatast tettek az osztrak partnerszervezet
bécsi kdzpontjaba, ahol egy mihelytalalkozoé keretein belil a SIETAR Austria
képviselGivel és helyi életvezetési tanacsadokkal targyaltak a projektmenedzsment
eszk6zok maganéleti alkalmazasanak ausztriai lehetéségeirdl, illetve a munka-

maganélet egyensulyanak helyi vonatkozasairol.

Az életvezetési tanacsadok - Irene Mitterbacher, Alexandra Piringer, Marion Gruber-
Hormann — elmondasa szerint az életvezetési tanacsadas az elmult évtizedekben egyre

novekvd szolgaltatasi terlletté fejlodott kdszonhetben az emberek felgyorsult

életvitelének.

A tanacsadast az emberek
elsésorban egy mentalis
fejlédésnek, felfrissilésnek
tekintik, amely segitséget
nyujt mind a munkahelyi,
mind a maganéleti céljaik
elérésében. A tanacsadok
beszamolo6i alapjan nincs
olyan kiemelt célcsoport,

amelyre elsdsorban iranyul

a szolgaltatas, az Ugyfelek
W az élet kulonbozéb
terlleteirdl érkeznek. A legproblémasabb terlletek, amelyben az érintettek a tanacsaddk
segitségét kérik az id6beosztas, a vezetdi szerepek gyakorlasa és a munka-maganélet
harmonikus megteremtésének feltételei. A tanacsadok szerepe a szolgaltatas soran,
hogy ravezessék ugyfeleiket, hogyan érhetik el egyéni céljaikat, segitsenek nekik
megérteni, hogy milyen moddszereket, eszkdzoket hasznalhatnak annak érdekében,



hogy onalléan érjék el mindezt. A sikerhez vezetd uton dnalléan kell végigmenniuk, a
tanacsadok csak utravalot adnak, hogy minél hatékonyabb és eredményesebb legyen

az utazas.

Az életvezetési tanacsadok szerint Ausztriaban a legfébb probléma ugyfélkorikbél
kiindulva, hogy hianyoznak azok a forumok, informacios fellletek, ahol az embereket

megtanitjak, hogyan legyenek onalloéak és rygalmasak az élet minden teruletén.

WORKSHOP PROGRAM:

2018. majus 28. / 28th of May 2018

Time & place Program

Gasthaus Buchecker | Ebéddel egybekotott szakmai megbeszélés az osztak

& Sohn partnerszervezet képviselGivel és a magyar szakmai
12.00-13.00 vezetdkkel.
Leibenfrostgasse 8, 1040
Wien
Lifecoaches Life A bécsi mihelytalalkozé soran Ausztriai életvezetési
counselling tanacsaddk - Irene Mitterbacher, Alexandra Piringer, Marion
13.00.-15.00 Gruber-Hormann - osztjak meg tapasztalataikat a hazai

Wiedner Hauptstrale 63, szakemberekkel.
1045 Wien (Room B2 4)

Fotéodokumentacio:

http://www.projectlifemanagement.eu/galeria/

Kapcsolédo blog bejegyzések:

http://www.projectlifemanagement.eu/gondolkodasmodunk-fejlesztheto-sohasem-keso/

http://www.projectlifemanagement.eu/milyen-szerepet-jatszik-eletunkben-az-almodozas/

http://www.projectlifemanagement.eu/hogyan-valnak-celok-az-almokbol/

http://www.projectlifemanagement.eu/tudatossag-onmagunk-menedzseleseben/

http://www.projectlifemanagement.eu/kiegyensulyozott-eletvitel-ep-testben-ep-lelek/

http://www.projectlifemanagement.eu/a-kudarcelmenyek-pozitiv-feldolgozasa/
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